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A ASSOL EXISTE PARA...

PROMOVER COMUNIDADES MAIS INCLUSIVAS E SOLIDARIAS!

ALARGAR O MUNDO DAS PESSOAS QUE APOIAMOS E AJUDAR A REALIZAR OS SEUS SONHOS

COMOQO?



CONDICOES PARA UMA VIDA DE QUALIDADE (JOHN MCGEE)

1 - Integridade Corporal — Ter saude, estar bem vestido, alimentado e cuidado;

2 - Sentir-se seguro — Gostar de estar com outros, ndo ter medo daqueles com quem vive e viver relaxado em interacdo com
outros;

3 - Sentir-se valorizado — Ver-se a si préprio como bom, ser reconhecido como boa pessoa, sentir orgulho, e poder
expressar os seus talentos;

4 - Ter uma vida estruturada — Sentir que tem um plano de vida, ter rotinas didrias e ter os seus proprios rituais e crencas;

5 - Um sentido de pertenga — Ter um circulo de amigos proximos, valorizar os outros e ser valorizado por eles e sentir
companheirismo;

6 - Participacao social - Ser capaz de ter contacto com a comunidade, de estar entre outras pessoas e de tomar parte na vida
da comunidade;

7 - Atividades didrias significativas — Gostar das suas atividades didrias, fazer atividades que se encaixam no seu plano de
vida;

8 - Contentamento interior - Sentir harmonia interior e sentir-se livre de experiéncias traumaticas.
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0S PRESTADORES DE SERVICOS PRECISAM DE:

*“* Valorizar mais a capacidade de mudanca e adaptacdo que a previsibilidade e da uniformidade.

** Estar abertos as dificuldades que resultam das expectativas das pessoas ndo se encaixarem em
atividades e programas fixos.

** Estabelecer um novo relacionamento e didlogo com a comunidade.
“* Preocupar-se com o futuro de cada pessoa.

* Partilhar a responsabilidade das decisdes com as pessoas, as suas familias e amigos.



| 0S APOI0S TEM QUALIDADE SE. ..

O mundo da pessoa se 4 )
alarga
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{ J Tem mais controlo sobre a sua
vida

Sentimos tranquilidade



“SABEMOS O QUE FAZER.
SABEMOS COMO O FAZER.

DEITEMOS MAQOS A OBRA!”

(LOU BROWN, UM PIONEIRO DA INCLUSAO)



O B R’ GIA\ DIA\ I sofia ferreira@assol pt

A ASSOL ESTA SEMPRE DISPONIVEL PARA VOS RECEBER!
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