
Formação Profissional
para Pessoas com Deficiência
e Incapacidade
PERCURSOS C 2900 horas
A ASSOL - Associação de Solidariedade Social de Lafões, foi funda-
da em 22 de março de 1987 e desde então tem percorrido um lon-
go caminho que levou ao desenvolvimento de várias atividades nos 
concelhos de Albergaria-a-Velha, Castro Daire, Mangualde, Mortágua, 
Oliveira de Frades, S. Pedro do Sul, Sátão, Tondela, Vila Nova de Paiva, 
Viseu e Vouzela, entre elas, ações de Formação Profissional. 

CANDIDATURAS 
As inscrições encontram-se permanentemente abertas. Podem candi-
datar-se jovens e adultos com idade igual ou superior a 18 anos, com 
limitações e incapacidades específicas, ou que necessitem de melho-
rar as suas qualificações para acederem ao mercado de trabalho. Os 
candidatos devem inscrever-se na ASSOL, na sede, ou em qualquer 
um dos pólos.

MODALIDADE DA FORMAÇÃO
Modalidade da formação: A formação é organizada individualmente, 
partindo dos desejos, interesses, capacidades e necessidades dos for-
mandos, ou seja, cada formando escolhe a área de formação prática 
que pretende desenvolver. 

OBJETIVO DA FORMAÇÃO
A formação visa dotar os formandos de competências que lhe permi-
tam ingressar no mercado de trabalho.

CERTIFICAÇÃO
Os formandos têm direito a um certificado onde se registam as com-
petências adquiridas.

CURSO
Operador de Serviços Pessoais e Comunitários 

COMPONENTES DA FORMAÇÃO 
FORMAÇÃO EM SALA
1100 horas

FORMAÇÃO EM CONTEXTO REAL DE TRABALHO
1800 HORAS

DURAÇÃO DOS CURSOS
Os cursos duram 2900 horas
(cerca de 2 anos). 

APOIOS 
Bolsa de formação
Subsídio de alimentação
Subsídio de transporte 
Seguro de acidentes pessoais
Equipamento de proteção

LOCAIS
Albergaria-a-Velha
Castro Daire
Mangualde
Mortágua
Oliveira de Frades
S. Pedro do Sul
Sátão
Tondela
Vila Nova de Paiva
Viseu
Vouzela

PARA 
ESCLARECER 

ALGUMA
DÚVIDA OU PARA 

SE INSCREVER
CONTACTE-NOS!



CARTA DOS DIREITOS
Os formandos beneficiam de todos os direitos reconhecidos a todos os seres 
humanos a partir da Declaração Universal dos Direitos Humanos, bem como
de todas as convenções internacionais e leis vigentes em Portugal.

CONTATOS
assol@assol.pt

OLIVEIRA DE FRADES
(SEDE)

Centro Alexandre Correia
Largo da Feira

3680-076 Oliveira de Frades
T: 232 760 010

Custo de uma chamada para a rede fixa

ALBERGARIA-A-VELHA
Incubadora de Empresas

de Albergaria-a-Velha
Rua Américo Martins Pereira
3850-837 Albergaria-a-Velha

T: 967 655 636
Custo de uma chamada para a rede móvel

CASTRO DAIRE
Edifício da Casa do Povo
Avenida António Serrado
3600-136 Castro Daire

T: 232 386 807
Custo de uma chamada para a rede fixa

VILA NOVA DE PAIVA
Praça do Município nº 1,

1º Andar Posterior / Dto - Letra I
3650-193 Vila Nova de Paiva

T: 961 209 684
Custo de uma chamada para a rede móvel

TONDELA
Edifício Magistral

Avenida Visconde de Tondela
Letra BB - Loja 127
3460-526 Tondela

T: 232 823 133
Custo de uma chamada para a rede fixa

MORTÁGUA
Av. dos Bombeiros Voluntários

Loja nº 6 B - R/C 
3450-122 Mortágua

T: 961 209 768
Custo de uma chamada para a rede móvel

VISEU
Rua do Arrabalde nº 55

3500-084 Viseu
T: 962 187 918 + 232 413 106

Custo de uma chamada para a rede móvel/FIXA

MANGUALDE
Rua do Colégio, ed. Ex-Colégio 

3530-184 Mangualde
T: 922 299 004

Custo de uma chamada para a rede móvel

SÁTÃO
Edificio da Junta de Freguesia

Rua 25 de abril, n. º11
3560-158 Sátão
T: 969 848 079

Custo de uma chamada para a rede móvel

FORMAÇÃO 
PROFISSIONAL
PERCURSOS C 2900 HORAS


