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EDITORIAL
O Dia a Dia da ASSOL  

A ano de 2025 começou com a 
utilização do novo refeitório e 
com o ânimo de todos por pode-
rem frequentar este espaço que 
há muito era desejado! 
O encontro da manhã é neste 
novo espaço, algumas atividades 
decorrem também aqui e depois 
o almoço que decorre com mais 
tranquilidade e tempo, pois o es-
paço permite que estejam todos 
em conjunto. 
O ano de 2025 será de revisão 
do Plano Médio Prazo (2025-
2030) e este é um importante 
documento na vida da ASSOL 
pois permite-nos perspetivar os 
próximos anos com o contributo 
de todos os envolvidos: Pessoas 
Apoiadas, famílias, colaborado-
res, parceiros e comunidade em 
geral. Em breve começaremos 
a recolher informação para este 
documento, solicitando que res-
pondam a algumas questões 
importantes. 
Também é de assinalar que ini-
ciarão muito em breve as obras 
na casa velha ao lado da ASSOL, 
fruto de uma candidatura ao PRR 
que veio aprovada e que, graças 
a isso, nos permitirá ali construir 
8 apartamentos T1 e 1 aparta-
mento T2. 
Espera-se assim que o ano de 
2025 continue a decorrer com 
inovação e qualidade nos apoios 
que prestamos!
 

SOFIA SIMÕES FERREIRA
DIRETORA EXECUTIVA

Consigne 1% do seu IRS
e faça a diferença!

Ao preencher o seu IRS, não deixe passar esta oportuni-
dade. A consignação de 1% não tem qualquer custo para 
si, mas pode transformar a vidas das pessoas que apoia-
mos! Ajude a ASSOL a continuar a apoiar pessoas com 
deficiência e incapacidade, promovendo a sua inclusão 
e a sua qualidade de vida. Um apoio que não tem custo 
mas que faz a diferença.

Como ajudar?
• No IRS, preencha o Quadro 11 do Modelo 3
• No campo 1101, insira o NIF 501 863 940
• O prazo para indicar a entidade é até 31 de março

O seu gesto pode fazer a diferença.
A ASSOL e as pessoas que apoia agradecem! 

OFICINA DO DOCE
Em dezembro as pessoas apoiadas pelo projeto GAPRIC visitaram a Oficina 

do Doce, em Aveiro, aprendendo a história e o processo de confeção dos ovos 
moles. Houve, também, a possibilidade de degustação deste doce típico da re-
gião. Foram bons momentos passados em conjunto. Este projeto foi apoiado 
pelo INR Instituto Nacional para a Reabilitação.

GABINETES DE APOIO A PROGRAMAS INCLUÍDOS NA COMUNIDADE (GAPRIC)

ASSINATURA DOS ACORDOS DE APOIO 2025
No começo de cada ano, as pessoas apoiadas assinam os seus Acordos de 

Apoio. Este documento é essencial para todos, pois é nele que se encontram 
os sonhos de cada um e os passos que cada um deseja seguir para torná-
los realidade ou aproximar-se da sua concretização. Desejamos que este ano 
seja repleto de conquistas, realizações e metas alcançadas para todos!

CENTRO ALEXANDRE CORREIA

Dia Internacional 
da Pessoa

com Deficiência
No dia 17 de janeiro, a equipa do 

CRI do Agrupamento de Escolas 
Tondela Tomaz Ribeiro, participou 
nas comemorações alusivas ao 
Dia Internacional da Pessoa com 
Deficiência.

A equipa organizou algumas di-
nâmicas de grupo que foram rea-
lizadas, ao longo do dia, com tur-
mas do 1.º ao 3.º ciclos. Com esta 
atividade, pretendeu-se levar os 
alunos a “sentir na pele” as dificul-
dades e os desafios que se colo-
cam diariamente às pessoas que 
têm algum tipo de deficiência. 

Através da cooperação, da par-
tilha, da amizade e da interajuda, 
os desafios propostos permitiram 
que as crianças e os jovens que 
participaram, refletissem acerca 
das barreiras que ainda existem 
no acesso aos serviços na comu-
nidade.

CENTRO DE RECURSOS PARA A INCLUSÃO

Sorrisos na ASSOL
Na manhã do dia 11 de fevereiro, os grupos de Mortágua receberam a visita 

da Dra. Carla Almeida, médica dentista, da Clínica Idialis, que trouxe consigo 
não só conhecimento, mas também um toque de generosidade e simpatia. 
Durante a sessão, a Dra. Carla partilhou informações essenciais sobre a im-
portância dos cuidados diários com os dentes e gengivas, alertando para boas 
práticas e prevenindo problemas de saúde oral. Os formandos mostraram-se 
entusiasmados e gratos pela visita, destacando a importância do conheci-
mento adquirido e a forma cativante como a informação foi transmitida.

FORMAÇÃO PROFISSIONAL
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OS ARTIGOS DO JORNAL DA ASSOL
SÃO DA AUTORIA DAS PESSOAS APOIADAS,

DOS COLABORADORES E DA DIREÇÃO DA ASSOL
•

A ASSOL agradece todas as suas críticas
e sugestões de melhoria, o que pode fazer

preenchendo as fichas existentes nos nossos 
serviços ou enviando um email para

assol@assol.pt

ENCONTRO DE FAMILIAS + 36º aNIVERSÁRIO
No dia 13 de fevereiro foi realizado o 1º Encontro de Famílias do ano, na sede 

em Oliveira de Frades. Aproveitámos o momento para celebrar, também com 
as Famílias, o aniversário da ASSOL – 36 anos e para conhecer o novo Espaço 
Polivalente, inaugurado em dezembro do ano passado.

No Encontro foram divulgadas informações sobre a Vida da ASSOL, parti-
lhados os resultados globais dos questionários de Satisfação com os apoios 
e serviços e foram eleitos os representantes das Famílias para integrarem o 
Conselho de Representantes da ASSOL nos próximos dois anos. Os represen-
tantes das Famílias das Pessoas apoiadas do Centro Alexandre Correia, são: 
Sr. João Ferreira, D. Rosa Ferreira e D. Luísa Oliveira.; O Centro de Centro de S. 
Pedro do Sul elegeu a D. Ana Rodrigues e D. Teresa Oliveira.

Agradecemos a participação de todas as Famílias, destacando a importân-
cia da Vossa presença e participação na vida da  ASSOL.

Assistente Social Lurdes Fernandes

VISITA A ÁGUEDA
Os formandos de Sátão foram 

até Águeda visitar as decorações 
de Natal da Cidade.

Tiveram a oportunidade de ver 
o Maior Pai Natal do Mundo e o 
Pai Natal mais pequeno do mun-
do através do microscópio. Foi um 
dia bastante colorido e divertido, 
no qual pudemos desfrutar das 
várias decorações natalícias da 
cidade, aproveitando para conhe-
cer a mesma.

FORMAÇÃO PROFISSIONAL

QUE SE LIXE O LIXO
Em fevereiro fomos a Tonde-

la ver uma peça de teatro que se 
chamava “Que se Lixe o Lixo”, 
onde participava a Ana Isabel. A 
peça  foi muito interessante e to-
dos nós gostámos muito deste 
passeio. Queremos voltar!

CENTRO ALEXANDRE CORREIA

VISITA AO CDT!
No dia 13 de fevereiro de 2025, 

os grupos de Tondela e Mortágua 
realizaram uma visita ao Estádio 
João Cardoso - Clube Desportivo 
de Tondela (CDT). Assistiram a 
parte do treino e no final tiraram 
fotografias com os jogadores e 
receberam autógrafos. Seguida-
mente dirigiram-se para a sala de 
imprensa onde colocaram per-
guntas, previamente construídas, 
ao treinador e capitães de equipa. 
Foi abordado a importância do es-
pírito de equipa, do empenho, da 
resiliência, da gentileza na equipa 
e com o adversário, as rotinas, os 
cuidados com a alimentação, o 
que é fundamental para alcançar 
os objetivos nos contextos pes-
soal e laboral. Os formandos e 
formadoras deixam um enorme 
agradecimento pela oportunidade 
e simpatia com que foram rece-
bidos, bem como pela oferta da 
t-shirt do clube.

FORMAÇÃO PROFISSIONAL

Chuva de Ideias,
Votos e Desejos

para 2025
O grupo de São Pedro do Sul 

iniciou o ano com uma dinâmica 
“Chuva de Ideias, Votos e Desejos 
para 2025”.

Desejamos a todos que o ano 
2025 seja GENTIL.

CENTRO DE S. PEDRO DO SUL

CENTRO ALEXANDRE CORREIA
Durante a época festiva que passou, vários grupos participaram em pas-

seios para apreciar as iluminações e decorações de Natal. Cada visita trou-
xe momentos de alegria, encanto e partilha, com brilhos, cores e a magia do 
Natal a iluminar cada lugar. Foi uma experiência especial, cheia de sorrisos e 
espírito natalício!

IDA AO CINEMA
Os grupos de Vila nova de Pai-

va em dezembro foram assistir a 
uma sessão de cinema no Palácio 
do Gelo e visitaram o mercadinho 
de natal de Viseu. Foi um dia cheio 
de espírito natalício e boa dispo-
sição.

FORMAÇÃO PROFISSIONAL

SESSÃO ACAPO
O grupo de Sátão recebeu duas 

técnicas da ACAPO de Viseu que 
dinamizaram uma sessão de es-
clarecimentos sobre a Deficiência 
Visual. Conseguimos aprender al-
gumas informações sobre a defi-
ciência visual, explorar uma revis-
ta escrita em Braille, usar alguns 
óculos que representaram dife-
rentes tipos de dificuldades visu-
ais e técnicas para auxiliar pesso-
as cegas na mobilidade funcional.

FORMAÇÃO PROFISSIONAL

REUNIÃO ASUS
Como é habitual, tivemos mais uma Reunião das Pessoas Apoiadas que 

tem Atividades Socialmente Úteis (ASUS) no nosso Centro. Partilhámos as 
nossas opiniões sobre o trabalho e o que nos deixa felizes, sobre os amigos 
que temos nas ASUS e as nossas responsabilidades. Falámos também dos 
direitos e dos deveres que todos temos e que são iguais para todos e sobre 
a importância de estarmos nos nossos trabalhos! Os nossos desejos para o 
ano que aí vem é continuar nos nossos trabalhos, que nos trazem muita ale-
gria e felicidade!

CENTRO DE S. PEDRO DO SUL


