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EDITORIAL A A
Este ano para a ASSOL é ano " =
de festa, de comemoracédo dos
35 anos e muitas tém sido as
atividades que tém acontecido
que reforgam a importancia do
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nhecidos e acarinhados pelos
parceiros e pelas pessoas que
apoiamos. 35 Anos, de facto, a
contruir comunidades mais in-
clusivas!

Mas o ano de 2024 trouxe a
despedida da colega Anja Maste-
ling que se aposentou depois de
muitos anos a ajudar a construir
este grande projeto que € a AS- ® - i
SOL. A colega Anja merece-nos ’. Bee o .* -ﬁ. gt
esta referéncia pela sua tédo in-
tensa e importante presenga na
vida de cada pessoa na ASSOL,
colegas e pessoas apoiadas.
Com ela muitos de nés aprende-
mos o sentido de organizacgao de
atividades, assistimos ao que é
a criatividade, como fazer todos
participarem — saber fazer coi-
sas com 0S outros e para 0S ou-
tros, como aplicar no dia a dia a
Pedagogia da Interdependéncia.
Como ser GENTIL!

Obrigada Anja por tudo o que
foi (e é) para a ASSOL e para
cada um de nés. Fara sempre
parte desta construgdo como
um pilar determinante!
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VISITA DE ESTUDO AO |
PARQUE BOTANICO "ARBUTOS DO DEMOQ”

No dia 24 de maio, os grupos de Satao realizaram uma visita de estudo ao
Parque Botanico "Arbutos do Demo" que se situa em Vila Nova de Paiva.

A visita foi guiada pelos técnicos do parque, onde pudemos conhecer varias
espécies de ervas aromaticas, condimentares e medicinais e descobrir algu-
mas curiosidades sobre as mesmas.

Tivemos a oportunidade de conhecer também as estufas onde séo plan-
tadas as sementes para mais tarde transplantar para os jardins da vila e das
aldeias, e onde cultivam também algumas plantas que acabam por servir
também a escola do municipio.

Terminamos a visita com uma degustagao de chas e ainda fomos presen-
teados com um saquinho de cha que foram elaborados a partir das plantas
produzidas no parque.

Foi uma visita com o balango muito positivo

FORMAGAO PROFISSIONAL DE SATAO

O trabalho

€ o tinico bem
verdadeiramente
nosso.”

ANTONIO PEREIRA
ESCOLA BASICA DE CAMPIA / CAMPIA
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VISITA A
EXPOFLORESTAL EM
ALBERGARIA-A-VELHA

No final de maio fomos a Expo-
Florestal, em Albergaria-a-Velha,
uma feira de maquinas, veiculos e
equipamentos para trabalhar nas
florestas.

Estavam também presentes
empresas que faziam protegao
das florestas e aproveitamento de
todos os componentes das arvo-
res, como por exemplo a resina.

Ouvimos alguns conselhos so-
bre seguranca e saude neste tipo
de atividades e sobre como cuidar
melhor das florestas.

Conhecemos algumas profis-
sbGes neste setor tdo importante
para 0 Nosso pais.

Ainda participamos em alguns
jogos e recebemos alguns brin-
des. Foi um dia de calor, mas uma
boa experiéncia a repetir no proxi-
mo ano.

FORMAGAO PROFISSIONAL
DE ALBERGARIA-A-VELHA
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VISITA AO QUARTEL

No inicio de junho, o grupo da formagéao profissional de Albergaria-a-Velha
visitou o quartel de Bombeiros desta localidade, viu os equipamentos e fardas,
0s quartos e salas de formacao. Assistiram a uma demonstracdo em como
sdo usados os equipamentos das ambulancias e as varias fungdes dos bom-
beiros. Houve ainda oportunidade para andar no carro de bombeiros, ligar a
sirene e aprender a utilizar a mangueira para apagar os fogos mais perigosos.
Conheceu-se a equipa cinotécnica e 0s seus treinos. Foi um dia divertido e
simultaneamente importante pelo respeito que esta corporagdo merece por
parte de todas as pessoas.

FORMAGAO PROFISSIONAL DE ALBERGARIA-A-VELHA

DIREITO A DIFERENCA E A INCLUSAO
“Direito a diferenga e a inclusado”" promovido pelo Destacamento Territorial
de Santa Comba D&o da GNR, onde participou o grupo 2 de Mortagua e o Ga-

pric, que se realizou na albufeira do Montebelo Aguieira no dia 28 de Maio.

FORMAGAO PROFISSIONAL DE MORTAGUA E GAPRIC
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AGAD EiE FORMACAD
Saude Mental
Duvidas e Dilemas
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SAUDE MENTAL,
DUVIDAS E DILEMAS

Decorreu no dia 27 de junho na
sede da ASSOL, em Oliveira de
Frades a agao de formagao "Sau-
de Mental, Duvidas e Dilemas" em
que participaram 41 trabalhadores
gue, para o efeito, se inscreveram.

Nesta agao, dinamizada pelos
psiquiatras Dr. Fidalgo de Freitas
e Dr. Rui Vaz foram esclarecidas
varias questodes, previamente co-
locadas pelos trabalhadores re-
lacionadas com a tematica da
Saude Mental. Esta formagao foi
organizada pelo Departamento de
Formagao, tendo em conta as ne-
cessidades manifestadas.

DA VISTA ALEGRE

Foi num ambiente de alegria que
0s grupos da formacao de Viseu e
Mangualde visitaram o Museu da
Vista Alegre, fizeram um piqueni-
gue e visitaram a praia da Costa
Nova. Foi uma atividade muito
bem recebida por todos os for-
mandos.
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VISITA DE ESTUDO A CIDADE DE COIMBRA

No passado dia 7 de junho, os grupos da formagao profissional de Cas-
tro Daire, realizaram uma visita de estudo a cidade de Coimbra. Visitou-se o
Portugal dos Pequenitos, durante a manha, numa visita muito interessante
e divertida. Depois, o Parque da Cidade, para ai efetuar o almogo convivio,
no qual os formandos partilharam comida e bebida, num ambiente de con-
fraternizacdo e amizade. Depois de almoco, visitou-se o Mosteiro de Santa
Clara a Velha, para ai realizar uma visita guiada ao Museu e ao Mosteiro. Foi
uma visita na qual todos aprenderam muito, pois a senhora que fez a visita,
explicou tudo de uma forma detalhada. Pese embora estivesse muito calor, os
formandos gostaram muito dos locais que visitaram, bem como do convivio
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VISITA A ASSOCIAGAO
EQUITERAPEUTICA
DO DAO

O grupo da Formagao Profissio-
nal da ASSOL de Mortagua reali-
Zou uma visita de estudo no pas-
sado dia 14 de junho.

A manha iniciou-se com uma vi-
sita a Associagao Equiterapéutica
do Déo, onde cada formando teve
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APRECIAR

O INUSITADO
No dia 30 de junho de 2024 o
restaurante Restaurante 3 Pipos

recebeu a ASSOL para a comemo-
ragdo dos 35 anos num almogo

solidario. Este encontro intitulou-
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WORKSHOP

se Almocgo ao Contrario — Apreciar

VIAGEM DE ESTUDO

com os colegas.

FORMAGAO PROFISSIONAL DE CASTRO DAIRE

WORKSHOP DE VELAS

No dia 20 de junho, realizou-se
mais um workshop de velas, des-
ta vez para um grupo de jovens
do CATL da Misericordia de San-
to Antdnio. Foi uma manha muito
proveitosa e animada, com parti-
lha de saberes e convivio. Todos
0s jovens tiveram a oportunidade
de elaborar uma vela a seu gosto
e desta vez com a novidade de se
poder adicionar aromas.

O Centro agradece a presenca e
interesse deste grupo e também
o miminho que foi oferecido, rea-
lizado por estes e que se pode ver
na fotografia.

a oportunidade de montar a cava-
lo, uma experiéncia que proporcio-
nou muita alegria e entusiasmo.
Além da atividade de equitagao, os
formandos assistiram a explica-
¢Oes sobre o tratamento e cuida-
dos dos cavalos. Posteriormente,
realizou-se um almogo piqueni-
gue, onde os formandos puderam
conviver e partilhar opinides sobre
as atividades.

Apds o almogo, o grupo dirigiu-
se a Praia Fluvial de Sangemil,
onde puderam desfrutar da beleza
natural do local e, guem quis, péde
deliciar-se com um gelado, parti-
lhando momentos de descontra-
¢ao, alegria e aprendizagem.

FORMAGAO PROFISSIONAL DE MORTAGUA

CENTRO DE RECURSOS PARA A INCLUSAOQ

A equipa do CRI afeta ao Agrupamento de Escolas de Oliveira de Frades
colaborou na organizagdo de diversas apresentagdes para os encarregados
de educacao.

Este encontro decorreu nos dias 17,18 e 19 de junho intitulado "Férum Super
Pais", na sede do Agrupamento de Escolas.

No dia 18 de junho houve uma maior adesdo de participantes que fizeram
uma avaliagao positiva dos temas abordados: "Amar é Alimentar” com a Nutri-
cionista Rute Domingues e "Movimentar para a Saude" com o Fisioterapeuta
José Lopes.
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DE ESCULTURA

No final de junho o Centro
participou durante trés dias, no
Workshop de Escultura dinami-
zado pelos artistas holandeses
Marielle Van der Bergh e Mels
Dees gue contaram também com
a ajuda da professora Teresa Eca.
Nestes dias aprendeu-se a desen-
volver uma nova técnica de cons-
trucdo de grandes objetos, em
gue os materiais principais foram
0 vime, o papel de arroz e a cola
branca. Em conjunto, conseguiu-
se construir uma grande galinha
gue esteve presente na nossa
Festa de Verédo no dia 18 de julho.

CENTRO ALEXANDRE CORREIA

o Inusitado e distinguiu-se pela
forma como foi servido, tendo
iniciado pelas sobremesas e ter-
minado com as entradas. O res-
taurante contou com a oferta de
produtos de empresas locais e 0
valor das refeicdes foi totalmente
oferecido a ASSOL.

Este momento teve como princi-
pal objetivo sensibilizar que o que
é diferente também é bom e deve
ser valorizado.

A ASSOL apresenta o seu agra-
decimento a equipa do restauran-
te 3 Pipos que tdo calorosamente
nos acolheu.

VISITA DE ESTUDO A BASI

No passado dia 28 de junho, os cursos da Formacao Profissional da ASSOL
em Mortagua realizaram uma visita de estudo a BASI, uma importante empre-
sa farmacéutica do nosso concelho. Durante a visita, os formandos puderam
conhecer os procedimentos de fabricagéo, armazenamento e expedicdo de
medicamentos e soros.A visita incluiu um tour pelas areas de producéao e pelo
armazém. Os formandos puderam observar de perto as etapas de fabricacdo
e os procedimentos de higiene e seguranca adotados pelos trabalhadores.
Para os formandos, estas visitas sdo extremamente importantes pois visam
a abertura de horizontes nos seus futuros profissionais. Agradecemos a BASI
pela calorosa recegao!
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A AVEIRO

No passado dia 18 de junho, os
grupos da Formagao Profissional
de Satéo fizeram uma viagem de
estudo a Aveiro onde tiveram a
oportunidade de fazer um passeio
pelos canais urbanos de Avei-
ro num barco mercantel, um dos
barcos tipicos de Aveiro antiga-
mente utilizado para o transporte
de mercadorias pela Ria. Durante
este passeio foi possivel perceber
um bocadinho da histéria da cida-
de e de algumas tradigées locais.

Participaram também num
workshop de Ovos Moles, onde
ficaram a conhecer a receita, pro-
cedimentos de confecdo do doce
conventual e algumas curiosida-
des sobre a origem dos Ovos Mo-
les de Aveiro.

Foi uma viagem divertida e que
recomendamos a todos.

FORMAGAO PROFISSIONAL DE SATAO
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CELEBRANDO O 350 ANIVERSARIO
DA ASSOL ALEM-FRONTEIRAS!

No passado dia 6 de julho, o Centro de Recursos para a Qualificagao e Em-
prego promoveu o passeio anual das pessoas apoiadas pelo Pés-Colocacao,
dos concelhos de Oliveira de Frades, Vouzela, Sdo Pedro do Sul e Castro Dai-
re, tendo participado cerca de 42 pessoas. Tendo em conta que as pessoas
apoiadas vinham manifestando interesse em conhecer outro pais, este ano
0 passeio teve como destino Salamanca, em Espanha. Chegados ao destino,
0 almogo decorreu num parque da cidade, onde todos puderem conviver e
conhecer-se melhor. Apds o almogo, o grupo fez uma caminhada pelo centro
histérico da cidade, tendo a possibilidade de visitar a Catedral, a Casa das
Conchas, a Universidade de Salamanca e a Plaza Mayor. No final, ainda deu
para comer um gelado e comprar os famosos recuerdos e os caramelos tdo
tipicos do pais vizinho.

CENTRO DE RECURSOS PARA A QUALIFICAGAO E EMPREGO

SPECIAL OLIMPICS

CAMPEONATO REGIONAL
No dia 27 de junho o grupo de cavaleiros do SPECIAL OLIMPICS participou
no campeonato regional que se realizou no centro Hipico de Viseu.
0 convivio e 0 almogo foi muito bom e os resultados também foram muito
bons pois dois atletas conseguiram o primeiro lugar do seu nivel.
Este foi também o Ultimo dia de hipoterapia antes das férias.
Esperamos continuar a participar e ir ao campeonato nacional.

CENTRO ALEXANDRE CORREIA E CENTRO DE S. PEDRO DO SUL

VIAGEM DE CdMBOIO

No dia 14 de junho realizou-se
um passeio de verao de Aveiro a
Espinho em comboio. Por volta
das 9h00 saimos no transporte
da assol em diregéo a Aveiro com
um grupo de colegas e na chega-
da a estagao de comboios fomos
comprar os bilhetes para irmos de
comboio. Demos uma volta pelo
paredao da praia de Espinho, co-
memos um gelado e regressamos
a Aveiro. Foi um dos passeios de
verdo 2024 e foi muito bom. Para
0 ano que venha outro!

CENTRO ALEXANDRE CORREIA
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ALBERGARIACONVIDA

A ASSOL esteve presente na
edicdo 2024 da AlbergariaconVI-
DA — Feira Regional de Artesanato
e Gastronomia de Albergaria-a-
Velha. Neste evento, que recebe
milhares de visitantes, foi possivel
apresentar e reforgar a divulgagao
da nossa instituicdo no concelho
e cimentar o percurso até agora
desenvolvido. Parabéns a organi-
zacao do evento pelo Municipio de
Albergaria-a-Velha!

FORMAGAO PROFISSIONAL

PROVA DE

ORIENTACAO

No dia 3de Julhoa ASSOL fez-se
representar numa prova de orien-
tagdo dinamizada pelo Centro de
Santo Estevao em parceria com o
Clube de Orientagdo de Viseu, esta
prova decorreu no parque Aquilino
Ribeiro, no centro da cidade de Vi-
seu. O grupo que participou nesta
atividade era composto por sete
pessoas apoiadas e um técnico.

A prova correu muito bem, con-
seguimos realiza-la na sua tota-
lidade e em harmonia com este
belo parque da cidade. Todos os
participantes mostraram ter al-
guns conhecimentos relativamen-
te a orientagéo adaptada, foi uma
prova muito dinamica e divertida,
todos gostamos de participar. O
almogo decorreu no parque de
merendas de Vil de Soito. Foi sem
ddvida uma experiéncia muito po-
sitiva.

CENTRO ALEXANDRE CORREIA
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VISITA A AVEIRO

Os grupos de Oliveira de Frades
e de Albergaria-a-Velha por moti-
vos das previsdes meteoroldgicas
muito desfavoraveis, no dia 28
de junho, ndo realizaram a visita
de estudo a Régua e Lamegpo, tal
como tinham programado, alte-
rando o percurso para Aveiro onde
as previsdes eram mais amenas.
Visitaram o Navio Museu Santo
André onde tiveram a oportunida-
de de conhecer a histéria do barco,
bem como terem um pouco a no-
¢ao do que era avida daqueles que
partiam para a pesca do bacalhau
no alto mar, onde andavam meses
sem vir a casa. Foram também vi-
sitar e almocgar no Centro comer-
cial "Forum” e deleitaram-se com
a beleza dos espagos envolventes
e das margens da ria. Tiveram
mais uma vez a oportunidade de
aprender, desenvolver e fortalecer
amizades entre os elementos dos
quatro grupos.

FORMAGAO PROFISSIONAL DE OLIVEIRA
DE FRADES E ALBERAGRIA-A-VELHA

VISITA A AVEIRO

No passado dia 5 de julho os
cursos de Vila Nova de Paiva re-
alizaram a sua visita de estudo a
Aveiro. Visitaram a oficina do doce
onde puderam degustar o sabo-
roso ovo mole. Também puderam
viajar pela ria no mercantel e co-
nhecer a cidade. O dia ainda per-
mitiu visitar as casinhas tipicas
da costa nova e desfrutar de bons
momentos a beira mar. Foi um dia
com boa disposicao e alegria.

FORMAGAO PROFISSIONAL
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RELACOES

INTERPESSOAIS

No dia 12 de julho de 2024, os
formandos de Mortadgua reali-
zaram uma visita enriguecedora
ao Parque Tematico de Vale de
Mouro, no ambito do projeto de
grupo “"Relagdes Interpessoais”.
A iniciativa teve como principal
objetivo promover o desenvolvi-
mento das relagbes interpessoais
entre os participantes e a comu-
nidade local, no sentido de forta-
lecer a capacidade de comuni-
cagao e empatia dos formandos,
preparando-os para uma melhor
interagdo em diversos contextos
sociais e profissionais. O Parque
Tematico de Vale de Mouro ofere-
ce algumas atragdes histdricas e
culturais, incluindo o Lagar de Va-
ras, um antigo lagar de azeite que
foi cuidadosamente preservado
para mostrar aos visitantes o pro-
cesso tradicional de produgéo de
azeite. Além disso, a aldeia de Vale
de Mouro tem também um Nucleo
Museoldgico que contempla al-
guns elementos da histdria da al-
deia, proporcionando uma viagem
no tempo aos seus Vvisitantes.
Outro destaque do parque séo as
casas antigas que foram reforma-
das e convertidas em Alojamento
Local, que podem ser reservadas
por qualquer pessoa que preten-
da ter uma experiéncia diferente
e acolhedora. Toda a visita foi
guiada por moradoras locais que,
com dedicagao e entusiasmo par-
tilharam as suas histérias e co-
nhecimentos com os formandos,
permitindo o desenvolvimento de
relagbes interpessoais ricas e sig-
nificativas.

FORMAGAO PROFISSIONAL
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DESPORTO INCLUSIVO

A ASSOL participou no “ll Encontro de desporto inclusivo/ 7° Jogos regio-
nais do Special Olympics” em Tondela na modalidade de futsal. Este evento foi
organizado pela instituicdo VARIOS de Tondela.

A equipa da ASSOL foi composta por sete jogadores e um treinador, esta foi
uma experiéncia nova para todos os elementos, cada um deu o melhor de si
em cada momento, tendo o grupo tido uma boa prestagéo nesta prova, conse-
guindo atingir o segundo lugar na classificacdo geral. Nés gostamos muito de
jogar futsal e de conhecer novas pessoas, gostdvamos de ter mais atividades
ligadas a este desporto.

CENTRO ALEXANDRE CORREIA

GRUPO DE BOMBOS

O grupo de bombos da ASSOL
foi convidado pelo polo de Forma-
cdo profissional de Mangualde a

participar no desfile da sua mar-
cha, integrado nas marchas po-
pulares de S. Antdnio.

No dia 13 o grupo deslocou-se
ao centro de Mangualde para um
breve ensaio.

No dia 15 chegamos a Man-
gualde, por volta das 19.00h, onde
tinhamos um excelente jantar
para ganhar energia para o grande
desfile e por volta das 21.00h inici-
amos a arruada e respetivo desfile
do grupo de Marchas.

satisfeitos com a participagéo e
chegamos a casa muito tarde.
Muito obrigado pelo convite.

T
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HA (AS)SOL
NA MARCHA

No émbito das comemoragdes
dos 35 Anos da ASSOL, os cursos
da formacao profissional de Man-
gualde realizaram a abertura das
marchas populares deste con-
celho. A nossa Marcha intitulou-
se "Ha (AS)SOL na Marcha", e foi
apadrinhada pelo vogal da diregao
da ASSOL Dr. Mario Pereira e pela
diretora executiva Dra Sofia Fer-
reira.

A presenga da ASSOL em Man-
gualde s6 é possivel gracas a
agao dos parceiros locais: Munici-
pio, Pais em Rede e empresas ou
Servigos que aceitam 0S NOSSOS
formandos e se constituem como
0s seus locais de formacéao. Tive-
mos o privilégio de contar com a
presenga de varios parceiros du-
rante o desfile.

E do nosso profundo agradeci-
mento a TODAS as pessoas que
nos apoiaram e encorajaram na
realizagdo desta atividade, em
especial as associagdes que gen-
tilmente nos cederam os vestua-
rios e os aderecos (Grupo Cultural,
Recreativo e Desportivo Mocidade
Vinhalense e Associagdo Cultu-
ral, Recreativa e Desportiva de
Sangemil — Lageosa do Dao e a
Associacdo Cultural, Desportiva
e Recreativa da Pévoa da Medro-
nhosa).

Desta forma, apelamos a todos
0S presentes para o reconheci-
mento dos direitos das pessoas
com deficiéncia como sendo algo
que a todos nos diz respeito.

CENTRO
DE RECURSOS
PARA A INCLUSAO

No ambito das “Atividades de In-
terrupgao Letiva — Verdo de 2024",
gue ocorrem apos o término do
ano letivo, no Agrupamento de
Escolas de Santa Cruz da Trapa,
as técnicas do Centro de Recur-
sos para a Inclusédo (CRI-ASSOL)
foram novamente convidadas, a
semelhanca do ocorrido no ano
letivo transato, pelas técnicas do
Gabinete de Apoio ao Aluno e a
Familia (GAAF), a colaborar na di-
namizagao de uma atividade.

Desta forma, foi dinamizado
no passado dia 10 de julho, uma
atividade intitulada "Peddy Paper
pela Inclusao”. Este Peddy Paper
foi realizado na escola de Santa
Cruz da Trapa, dentro dos moldes
do que aconteceu no ano passa-
do, com diversas atividades que
permitiram sensibilizar os alunos
para as diferencas individuais,
para a facilidade de encontrarmos
limitagbes e barreiras no nosso
dia a dia, e a nocdo de que todos
pertencemos a uma comunidade,
podendo todos fazer a diferenca
na vida uns dos outros.

Esta atividade permitiu que es-
tes alunos pudessem refletir sobre
algumas tematicas da incluséao,
tendo avaliado maioritariamente
de forma positiva todas as ativi-
dades realizadas.

EDUARDA NABAIS
(PSICOLOGA CRI- ASSOL)

ERCILIA FERNANDES
(TERAPEUTA DA FALA CRI - ASSOL)

TATIANA COSTA
PSICOMOTRICISTA CRI — ASSOL)
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APOIO A SELECAO
No dia 11 de Junho um grupo da ASSOL-Centro Alexandre Correia/S&o Pe-
dro do Sul e Formagao profissional de Albergaria deslocaram-se ao Estadio
de Aveiro para apoiar a nossa selegao no Ultimo jogo de preparagao contra a
Irlanda do Norte. Este foi um dia muito especial para todas as pessoas envol-
vidas, tendo sido a primeira vez que viram a selecao nacional ao vivo, todos os
momentos foram vibrantes e de emogdes fortes.
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.DESCANSO
DO CUIDADOR

No dia 7 de Junho deu-se inicio a famosa semana de férias (Descanso do
Cuidador) em Ovar, o grupo era constituido por 14 pessoas, sendo dez pes-
soas apoiadas, dois técnicos, uma monitora e uma voluntaria. Nesta semana
fomos presenteados com muito bom tempo, destacando-se as idas a praia e
piscina, 0s passeios diurnos e noturnos, bem como a diversidade das nossas
refeigdes. Os doces tipicos sdo muito bons.

Esta foi uma semana onde nos divertimos muito, sendo de salientar o bom
ambiente no grupo, todos se ficaram a conhecer melhor. No préximo ano to-
dos querem voltar para mais uma semana fantastica... encerramos a semana
de coragao cheio.
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como
podemos
ser gentis?

Gosto muito

de estar na
biblioteca, tenho
la muitos amigos.
Alguns trabalhos
que fiz em madeira
estao expostos na
biblioteca.”

EXPOSICAO

JORGE ALMEIDA
BIBLIOTECA DA CAMARA MUNICIPAL
DE SAQ PEDRO DO SUL

4 JULHO / 15 SETEMBRO / 2024 ;
MUSEU MUNICIPAI s
DE OLIVEIRA DE FRADES =

: E VERAO FATIMA
JUNHO

VERAO A LISBOA
5 JULHO



