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EDITORIAL

A Gentle Teaching Internatio-
nal Conference é uma conferén-
cia que se realiza um ano nos
Estados Unidos ou no Canada e
no outro na Europa.

Para a ASSOL foi uma honra e
um grande desafio organizar a
conferéncia deste ano, que de-
correu nos dias 4, 5 e 6 de se-
tembro.

Gentle Teaching é o nome por-
gue é conhecida, internacional-
mente, a Pedagogia da Interde-
pendéncia e estas conferéncias
servem para troca de experién-
cias sobre os trabalhos que estdo
a ser feitos nos varios paises.

A nossa conferéncia teve
como temas principais:

Gentileza — como manter a
gentileza em tempos dificeis;

Esperanca — a importancia de
sentir que temos um futuro por-
que vale a pena lutar;

Liberdade — a possibilidade de
cada pessoa fazer escolhas e
tomar as decisdes que afetam a
sua vida.

Os 260 participantes estrangei-
ros vindos dos Estados Unidos,
Canads, Islandia, Bélgica, Paises
Baixos, Dinamarca, Polénia, Por-
to Rico e Eslovénia, fizeram uma
avaliagao muito positiva da con-
feréncia e da nossa regido.

Um evento desta dimensao so
foi possivel devido aos apoios
gue tivemos e muito agradece-

mos. )
MARIO PEREIRA
DIREGAO DA ASSOL
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ASUS
Ola, chamo-me Ana Maria
Quental. Ja estou a trabalhar ha
um ano na fabrica Portax, em Oli-
veira de Frades, comeceino dia 11
de outubro de 2022. Ja aprendi
muita coisa, vou dizer o que fago:
Ponho etiquetas nas respetivas
amostras e catalogos e coloco no
lugar correto. De seguida, faco in-
ventarios no sexto més do ano.
Eu adoro o trabalho que fago e
também ja sei fazer chaveiros de
cada moédulo. Eu fago de tudo um
pouco, desde colocar etiquetas e
fazer chaveiros, fazer conjuntos B
e C de parafusos e pegas de plas-
tico, para encomendas. Ja conhe-
GO 0s cantos a casa! Estou orgu-
lhosa de mim mesma, como fago
o trabalho cinco estrelas espero
trabalhar por muito tempo.

ANA MARIA QUENTAL

Setembro foi o més da tradi-

cional visita a Feira de S. Mateus
em Viseu. Pudemos desfrutar do
programa que a Feira oferece vi-
sitando as exposigdes, as vendas
de artesanato e por fim ainda sa-
boreamos a deliciosa fartura.
Partilhamos convosco alguns
momentos que mais tarde iremos
recordar com muito carinho.
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VISITA AO MUSEU
MUNICIPAL DE
VOUZELA

No dia 13 de outubro um dos
grupos do Centro Alexandre Cor-
reia realizou uma visita guiada ao
Museu Municipal de Vouzela, co-
nhecendo assim as diversas ex-
posicdes patentes no Museu.

Termindmos a manha com a vi-
sita guiada a exposigao que mar-
ca as comemoracdes do 20° ani-
versario da Associacdo do Grupo
de Ginastica de Vouzela. Foi pela
voz do professor Duke que nos
foi apresentada esta exposigao
refletindo o excelente trabalho de-
senvolvido ao longo dos anos por
este grupo de ginastas. Foi possi-
vel observar a evolugéo dos fatos
utilizados, conhecer alguns dos
temas das apresentagdes e acima
de tudo perceber que todos traba-
lham com o coragao.

ATIVIDADES
SOCIALMENTE UTEIS

EM CONTEXTO DE
TRABALHO (ASUS)

Agora com a chegada do Outono
tenho varrido folhas e apanhado
0s marmelos que caem ao chao.
Separo alguns para fazer marme-
lada. Dou comida as galinhas, aju-
do no que for preciso e converso
com a D. Manuela.

Ja estou la ha muitos anos! Co-
mecei a trabalhar no aviario da
Avizela no ano passado e |4 tiro os
ovos do tapete, limpo-os e ponho
nos tabuleiros de cartao.

As vezes os meus dias passam
a correr porgue tenho |8 muitos
ovos, "é sempre a andar"! S6 paro
para comer a "bucha"! Gosto mui-
to dos meus trabalhos!

CARLOS ALBERTO FIGUEIREDO

ATIVIDADE DE BOCCIA
NO CENTRO DE PROMOCAQ SOCIAL
DE CARVALHAIS

O Centro de Promogao Social de Carvalhais contatou-nos porque precisa-
vam de ajuda para treinarem as regras do jogo de Boccia e conflam na nossa

capacidade para esta tarefa.

No dia 18 de setembro, fomos um pequeno grupo com a psicomotricista
Luciana as instalagbes do Centro de Promogao Social de Carvalhais para
realizarmos o treino de boccia com o grupo de seniores desta instituigdo e
correu muito bem. Foi uma tarde bem passada, em que jogamos boccia, mas
em que reinou o fairplay, o convivio e a amizade.

Terminamos a tarde com um lanchinho que o Centro Social gentilmente

nos ofereceu.

FERNANDO PINTO
JORGE ALMEIDA
FRANCISCO OLIVEIRA
E FERNANDO ROCHA

VISITAAOS CTT
No dia 24 de outubro os forman-

dos do curso 1 do polo de Tondela

fizeram uma visita aos CTT.

Esta foi guiada pela chefe dos
Correios Elsa Sousa e o funciona-
rio Carlos Jeremias que mostra-
ram gue é um servigo que ndo ser-
Ve apenas para enviar cartas mas,
também, para pagar as reformas,
enviar e receber encomendas,
ter certificados de aforro, pagar
impostos, pagar impostos, com-
prar livros, fazer seguros de sau-
de, habitagao, automovel e outro
tipo de ofertas. Nos CTT ha ainda
pessoas e empresas que podem
ter apartados onde é colocada a
correspondéncia. Foi explicado
gue antigamente a distituigao das
cartas era feita a cavalo e por isso,
hoje, é o simbolo representativo.

CURSO 1, FP DE TONDELA

MUSEU MUNICIPAL
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v
ETEMBRO
EM MOVIMENTO

Durante este més de setembro,
apos férias, tivemos muito mo-
vimento nas nossas sessdes de
formagao tedrica. Comegamos
por visitar a feira de S. Mateus, no
dia 12, aproveitando a zona de co-
mércio, lazer e equipamentos de
diversao da feira, conhecemos o
funicular como veiculo de trans-
porte acessivel, visitdmos a Sé e
passeamos pelas ruas da cidade.
Depois, no dia 19, a dra. Joana
Ferreira dinamizou uma sessao
sobre “Portais Eletronicos" e fica-
mos a saber como consultar in-
formagdes e obter documentos de
forma rapida e gratuita nos por-
tais da Saude, seguranga social e
Finangas. No dia 26, recebemos a
dra. Bruna Pereira, formadora de
Albergaria-a-Velha, para ouvirmos
falar sobre "Higiene e Seguranga”
e "Primeiros Socorros”, e também,
pudemos fazer exercicios praticos
— como medir a tensao e qual a
posicao lateral de seguranca.

Foi tudo muito interessante o
gue nos leva a participar de forma
entusiasmada. Ficdmos, desde ja,
curiosos pelas atividades que vi-
rao a sequir!

FORMAGAO PROFISSIONAL
CURSOS 4 E 15 DE OLIVEIRA DE FRADES

INTEGRAR'TE

O Projeto Integrar'te, pelas
maos do Centro de Recursos para
a Qualificagdo e Emprego (CRQE)
e do Projeto Mulheres Ativas e In-
tegradas, ganhou novamente cor,
com a dinamizagdo de uma ati-
vidade no Parque das Nogueiras,
em S3ao Pedro do Sul. O Projeto
Integr'Arte vem ao encontro da
necessidade das pessoas apoia-
das, em permanecer integradas
na comunidade e com uma rede
de contactos e relagdes gratifican-
tes e satisfatorias (i.e., usufruir de
oportunidades de participagao em
programas de écio), e pelas enti-
dades empregadoras em integrar
colaboradores com competéncias
adequadas ao desempenho das
fungdes.

CERCIAG

No dia 22 de setembro, um
grupo do Centro de Sao Pedro do
Sul, participou na atividade CER-
CIAG em Movimento. Foi um dia
cheio de atividades, desde apren-
der a fazer sabonetes e pao, fazer
desportos radicais como judo e
andar de tirolesa e até uma de-
monstracado de caes-policia.

Almogamos num restaurante
onde fomos muito bem servi-
dos e passeamos pelas ruas de
Agueda onde vimos a decoracéo
e exposicado dos chapéus de chu-
va. Foi um dia cheio de experién-
cias novas e bons momentos.

FRANCISCO OLIVEIRA, JORGE OLIVEIRA,

ANDRE BIZARRO, FERNANDO PINTO,
CELESTE TAVARES, HELENA TAVARES,

CARLOS PEREIRA, OLGA SOARES
E FILIPA AMARAL



