GAPRIC

GABINETE DE APOIO A PROGRAMAS INCLUIDOS NA COMUNIDADE
Surgiu em 2015, para dar resposta as necessidades de pessoas que
nao encontram apoios nas respostas existentes para as pessoas com
deficiéncia ou doenca mental incapacitante.

Este apoio é habitualmente solicitado por pessoas que, tendo
terminado as agdes de Formagao Profissional, ndo reinem condigdes
para aceder ao mercado de trabalho. No entanto, pretendem
continuar a ter ocupagdes na comunidade e n&o precisam, ou ndo
querem, um apoio do tipo que é disponibilizado pelo Centro de
Atividades Ocupacionais. Outra necessidade sentida era o apoio a
pessoas com pessoas com doenga mental cronica e incapacitante,
gue ndo encontravam respostas.

CONTACTOS: assol@assol.pt

Oliveira de Frades / Vouzela / S. Pedro do Sul / Albergaria-a-Velha
232760 010 (CUSTO DE CHAMADA PARA A REDE FIXA)

Tondela / Mortagua /Santa Comba Dao / Carregal do Sall
232 823 133 (CUSTO DE CHAMADA PARA A REDE FIXA)

Castro Daire / Vila Nova de Paiva / Satao
232 386 807 (CUSTO DE CHAMADA PARA A REDE FIXA)

Mangualde
922 299 004 (CUSTO DE CHAMADA PARA A REDE MOVEL)
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PROJETO

CAMINHOS_
DA INCLUSAO

O Projeto “CAMINHOS DA INCLUSAO" ¢ cofinanciado pelo INR —
Instituto Nacional para a Reabilitagéo, |.P. e pelas Autarquias de
concelhos onde intervém.

E implementado pelo GAPRIC — Gabinete de Apoio a Programas
Incluidos na Comunidade, uma resposta concebida pela ASSOL, que
elaborou os manuais de procedimentos e os instrumentos de trabalho
tendo como metodologia o Planeamento Centrado na Pessoa.

DESTINATARIOS

Jovens e adultos com deficiéncia e incapacidade e/ou doenga mental
que pretendam ter uma participagdo na vida da comunidade.

OBJETIVO

Promover a participacao e a incluséo social, apoiando as pessoas a
terem vidas mais estruturadas e integradas nas suas comunidades,
a que se sintam respeitadas nos seus direitos e nas suas escolhas
e tenham acesso a toda a informacao disponivel para tomarem
decisdes informadas.

ATIVIDADES

O Projeto faz a mediacdo e 0 acompanhamento necessario das

pessoas a atividades na comunidade.

- Atividades socialmente Uteis em contexto real de trabalho

- Atividades desportivas, de lazer, culturais, de voluntariado, de
desenvolvimento pessoal e social

- Acompanhamento aos servigos da comunidade

- Apoio no acesso a beneficios sociais

- Outras que se venham a revelar necessarias e respondam aos
objetivos do projeto.

METODOLOGIA

Cada pessoa pode escolher as atividades nas quais quer participar,
segundo os seus sonhos, expectativas e preferéncias.

E elaborado com cada pessoa um Acordo de Apoio, com base nessas
atividades.

CONCELHOS DE ABRANGENCIA

Albergaria-a-Velha
Carregal do Sal
Castro Daire
Mangualde
Mortagua

Oliveira de Frades
S. Pedro do Sul
Santa Comba Dao
Satao

Tondela

Vila Nova de Paiva
Vouzela



