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EDITORIAL 
Conferência

Internacional
GENTLE TEACHING

A ASSOL é a organizadora 
da 22ª Gentle Teaching In-
ternational Conference, que 
se realiza nos dias 4, 5 e 6 de 
setembro, cujo objetivo é dis-
cutir a aplicação da Pedago-
gia da Interdependência, em 
vários países e situações.

A conferência teve uma 
adesão, de pessoas de outros 
países, maior do que seria de 
esperar, estando confirmadas 
270 pessoas vindas dos Esta-
dos Unidos, Canadá, Islândia, 
Dinamarca, Porto Rico, Paí-
ses Baixos, Bélgica, Eslovénia 
e Polónia.

Nos dias 4 e 6 de setembro 
os trabalhos vão decorrer na 
Quinta da Capela em Campia 
e no dia 5 nas Termas de S. 
Pedro do Sul.

A presença de tantas pes-
soas de outros países obriga  
a uma organização complica-
da, mas estamos certos, que 
regressarão a casa com von-
tade de um dia voltarem.

Desde já agradecemos a 
todos os patrocinadores, sa-
lientando o apoio das câma-
ras municipais de Oliveira de 
Frades, Vouzela e S. Pedro do 
Sul.

MÁRIO PEREIRA
DIRETOR EXECUTIVO

JULHO É O MÊS DOS PASSEIOS DE VERÃO!
No dia 21de Julho, um grupo de pessoas apoiadas do CAO rumou à Lousã, 

em busca de uma energia calorosa e fugaz, pela envolvência que a própria 
serra e a beleza natural transmitem. De entre gargalhadas, a sorrisos espon-
tâneos, o mencionado dia assumiu-se como muito gratificante o que, inevi-
tavelmente, ficará gravado no coração de Todos os que de perto tiveram a 
possibilidade de privar com o momento.

Mortágua na 
Batalha do Bussaco

No dia 13 de junho, os grupos 
do polo de Mortágua, visitaram o 
Centro Interpretativo “Mortágua 
na Batalha do Bussaco”. Durante 
a visita, os formandos tiveram a 
oportunidade de explorar o mu-
seu, que apresenta uma aborda-
gem interativa e imersiva, utilizan-
do recursos audiovisuais, doações 
de uniformes, armas e outros 
artefactos históricos. Agradece-
mos a disponibilidade e simpatia 
da Mónica que nos guiou pelo 
museu, bem como, a resposta a 
todas as questões apresentadas 
pelos formandos. A visita de estu-
do ao Centro foi um momento de 
aprendizagem e enriquecimento 
cultural.

Formação Profissional Mortágua

PASSEIO DE VERÃO
SANTIAGO DE COMPOSTELA

2 dias

PASSEIO DE VERÃO
centro hípico

de viseu

PASSEIO DE VERÃO
COM PIQUENIQUE NO

PARQUE DAS NOGUEIRAS

PASSEIO DE VERÃO
VIANA DO CASTELO

E PONTE DE LIMA / 2 dias

PASSEIO DE VERÃO
ESPINHO / PORTO

DE COMBOIO

PASSEIO DE VERÃO
MUSEU DO PÃO

em SEIA

Visita de Estudo
a Coimbra

No dia 19 de junho, os for-
mandos de Oliveira de Frades e 
Albergaria-a-Velha realizaram 
uma visita de estudo à cidade de 
Coimbra, deslocando-se no auto-
carro cedido pela Câmara Munici-
pal de Oliveira de Frades. Saíram 
da ASSOL e iniciaram a visita ao 
Paço das Escolas da Universidade 
de Coimbra onde apreciaram as 
construções e a Torre da “Velha 
Cabra”, seguindo-se a visita guia-
da ao Jardim Botânico e o almoço 
de piquenique neste belo jardim.

Foi um dia fabuloso, onde todos 
tiveram a oportunidade de apren-
der, apreciar a beleza vegetal, o 
património histórico e ainda de-
senvolver relações e divertirem-
se.
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Atividade
Socialmente Útil

Trabalho na Multisac, uma em-
presa que se ocupa em fazer em-
balagens, impressões, etc. A ASSOL 
ajudou-me a encontrar uma Ativi-
dade Socialmente Útil em Contexto 
de trabalho nesta fábrica. Traba-
lho todas as quintas-feiras, o dia 
inteiro, com um colega da ASSOL 
na organização de processos num 
arquivo. É um contexto de trabalho 
sério e onde recebo uma gratifica-
ção mensal. Custou-me um pouco 
a ambientar-me, mas com o tempo 
fui-me habituando. É uma tarefa 
que nos mantém ocupados e nos 
dá uma responsabilidade. Faz-nos 
sentir que temos um lugar na socie-
dade.

João Carlos Ferreira

Workshop
No âmbito do Projeto Mulheres 

Ativas e Integradas, projeto finan-
ciado pela Islândia, Liechtenstein 
e Noruega, gerido pela Fundação 
Calouste Gulbenkian e Fundação 
Bissaya Barreto, realizou-se no 
passado dia 18 de maio de 2023 o 
workshop “Alimentação Saudável” 
com a colaboração a título volun-
tário da Nutricionista Aline Maia. As 
participantes tiveram oportunidade 
de adquirir novos conhecimentos e 
capacitar-se ao nível dos princípios 
e estratégias para adotar um padrão 
de alimentação mais saudável. 

Sou o Nuno Ribeiro, apoiado pelo 
GAPRIC em Tondela. Vou falar-vos 
da minha experiência na ginástica 
e enquanto animador com idosos: 
Todas as terças-feiras de manhã 
tenho aula de ginástica com um 
professor de Educação Física, a 
qual tem contribuído para a dimi-
nuição do meu peso. À tarde, vou 
tocar viola e cantar em 3 lares do 
concelho de Tondela: Santa Casa 
da Misericórdia de Tondela e de 
Vale de Besteiros e Centro Social 
e Paroquial de Santiago de Bestei-
ros. Está a ser uma boa experiên-
cia. Tornei-me uma pessoa mais 
sociável e útil à sociedade. Os 
lares adoraram e pedem sempre 
mais música.

Cerimónia de Graduação da 
Universidade de Salamanca
No dia 30 de junho tivemos a hon-

ra de estar presentes na cerimónia 
de graduação do Mestrado de Inte-
gração de Pessoas com Deficiência 
à distância, que ambas terminamos 
em dezembro de 2022. Em primei-
ro lugar gostaríamos de expressar o 
nosso sincero agradecimento à Dire-
ção da ASSOL que nos apoiou, ao Dr. 
Mário que nos desafiou, aos nossos 
professores, colegas e familiares que 
nos incentivaram e nos ajudaram a 
trilhar este caminho. Agradecemos 
também uma à outra pelo compa-
nheirismo, parceria e pelos laços que 
uma caminhada desta proporciona 
que se criem.

Fomos recebidas na Universidade 
de Psicologia no dia 29 de junho, pe-
los professores do curso e pelos co-
legas (que apenas conhecíamos pelo 
ecrã dos nossos computadores). 
Para além de toda a emoção gerada 
pelo culminar desta etapa, após dois 
anos de empenho, dedicação e de 
aprendizagem significativa, o facto 
de vermos os alunos do Curso para 
Pessoas com Deficiência Intelectual 
“Unidiversitas” serem graduados ao 
nosso lado foi também uma experi-
ência inesquecível. Este curso visa 
preparar pessoas com deficiência 
intelectual, de desenvolvimento e/
ou do espectro do autismo a adqui-
rir competências que lhes permitam 
ser mais independentes e auxiliá-los 
no acesso ao emprego. Os alunos 
partilharam com todos os presentes 
como esta experiência na universida-
de foi importante para eles e alguns 
dos testemunhos que guardamos 
passaram por: “Aprendemos muito 
com os professores, mas eles tam-
bém aprenderam connosco”; “As ex-
periências profissionais em empre-
sas preparam-nos para que eu possa 
vir a ter um emprego”; “Estar com os 
amigos, sair, beber um copo ou uma 
cerveja, também é qualidade de vida”. 
O facto de os termos ali, ao nosso 
lado, prova-nos de que é possível 
e positivo viverem esta experiência 
universitária! E naquele dia, eles sor-
riam como nós, tinham o coração a 
mil como nós, receberam o seu título 
como nós e abraçaram os seus pro-
fessores (melhor) do que nós... Acre-
ditamos que a inclusão é isto: dar a 
oportunidade às pessoas de estarem, 
fazerem, crescerem e de aprenderem, 
sendo quem são, da melhor forma 
que conseguem e podendo experi-
mentar estas vivências e emoções... 
tal e qual como nós... Juntos, fomos 
muito felizes neste dia!

Ana Luísa Saraiva e Sara Raposo

No passado dia 30 de Maio, a 
Formação Profissional para a In-
serção do polo de Mortágua, rece-
beu a visita especial da Enfermei-
ra Maria Graça Santos Mateus na 
formação teórica com o objetivo 
de abordar temas relacionados 
com a higiene, saúde e sexualida-
de. A presença da Enf. Graça na 
formação foi extremamente enri-
quecedora para os participantes, 
que tiveram a oportunidade de tirar 
dúvidas e receber orientações so-
bre diversos aspetos relacionados 
à sua saúde e bem-estar. A par-
ticipação dos formandos foi bas-
tante significativa, demonstrando 
interesse ao longo da formação. 
Os formandos não só tiraram dú-
vidas, mas também compartilha-
ram experiências e conhecimen-
tos entre si, criando um ambiente 
de troca e aprendizagem mútua.

Esta visita reforça o compro-
misso da ASSOL em proporcionar 
oportunidades de aprendizagem e 
empoderamento para as pessoas 
com deficiência ou incapacidades. 
A formação teórica sobre higie-
ne, saúde e sexualidade contribui 
para que os formandos se tornem 
mais informados e conscientes 
sobre esses aspetos essenciais 
das suas vidas.

Formação Profissional Mortágua

Atividade Socialmente Útil em Contexto de Trabalho
Estou a trabalhar no restaurante “O Talher” em Rebordinho, uma tarde por semana. 

Estou a gostar do trabalho que estou a fazer, nomeadamente quando estou a arran-
jar os frangos, mas gosto, também, de quando a patroa me pede para auxiliar na 
confeção de sobremesas. Antes de sair do trabalho deixo tudo organizado.

A minha colega de trabalho está disponível se precisar de alguma ajuda. Uma das 
coisas que gostaria é de no futuro continuar neste mesmo trabalho.

Cláudia Ribeiro

ASSOL
de Castro Daire 

No dia 26 de junho, um grupo de 
formandos da ASSOL de Castro 
Daire, visitou o Arquivo e as ins-
talações da Câmara Municipal de 
Castro Daire. Nesta visita, fomos 
sempre acompanhados por uma 
técnica da Câmara, Dra. Eufémia 
Azevedo, que é também a respon-
sável pelo arquivo. 

Da parte da manhã, deu-nos a 
conhecer o seu trabalho no arqui-
vo, de uma forma sucinta e escla-
recedora. Da parte da tarde, acom-
panhou-nos na visita a alguns dos 
serviços da Câmara, onde os  for-
mandos puderam identificar os lo-
cais onde esses mesmos serviços 
se situam, bem como as pessoas 
que aí trabalham, a função que 
desempenham, e que tipo de as-
suntos podem ser tratados pelos 
munícipes nos respetivos servi-
ços. Fomos muito bem recebidos 
por todos os funcionários da Câ-
mara, nomeadamente o Sr. Vice-
Presidente, Dr. Luís Lemos. Foi um 
dia muito bem passado, no qual 
os formandos aprenderam muitas 
coisas novas e conheceram novas 
pessoas. 

Formação Profissional Castro Daire

Despertar Emoções
No dia 23 de junho, um grupo 

de formandos da ASSOL de Cas-
tro Daire, participou na atividade 
“Despertar Emoções”, que teve 
lugar no jardim do Calvário, em 
Castro Daire. Esta atividade foi or-
ganizada pela “Equipa Comunitá-
ria de Saúde Mental Dão Lafões”, 
e tinha como objetivo “a promo-
ção da saúde mental e bem-estar 
emocional”.

Um sonho
tornado realidade!

No dia 12 de junho, a aluna do 
agrupamento de escolas de Ton-
dela Cândido Figueiredo, Clara Fi-
gueira, apresentou a toda a comu-
nidade escolar o seu livro “Planeta 
Arco-íris” na biblioteca da escola 
sede. Este livro foi um projeto con-
cluído pela aluna no ano letivo an-
terior, que contou com a parceria 
da ASSOL, nomeadamente, com 
o apoio das técnicas do Centro de 
Recursos para a Inclusão, Ana Mar-
garida Melo e Ana Sofia Costa, que 
apoiam a aluna em contexto esco-
lar, e com o contributo do colega 
Pancho, aquando da sua impres-
são e encadernação. Este trabalho 
foi desenvolvido tendo em conta os 
talentos demonstrados pela aluna, 
potenciando a sua inclusão, dando 
muita satisfação às técnicas que a 
acompanham vê-la a ser aplaudida 
neste dia.

Ana Sofia Costa
Ana Margarida Melo
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A ASSOL agradece todas as suas críticas
e sugestões de melhoria, o que pode fazer

preenchendo as fichas existentes nos nossos 
serviços ou enviando um email para

assol@assol.pt


