CURSO PARA JOVENS

ATIVISTAS PELOS

DIREITOS HUMANOS

DAS PESSOAS COM
DEFICIENCIA

No dia 26 de abril, assistimos
em grupo a uma formagao sobre
os direitos humanos das pesso-
as com deficiéncia. Abordaram o
conceito de Advocacy, que visa
alcancar a mudanca e mudar a
perspetiva dos outros. Mostra-
ram videos muito interessantes,
sobre a histéria e a evolugao da
deficiéncia e sobre o bullying -
0 gque nao se deve fazer/dizer a
uma pessoa com deficiéncia.
Vimos também o video "Escola
atual em julgamento”, que de-
monstra a pouca evolugao den-
tro de uma sala de aula. Fizemos
a distingao entre inclusao/inte-
gragao, rematando com um jogo
para consolidar conhecimentos.
E, por fim, partilhdmos a nossa
experiéncia sobre a independén-
cia e autonomia que cada um de
nos deve ter.

Gostariamos de aprender mais
sobre este assunto, porque é
muito importante. Assim, estari-
amos mais informados e atuali-
zados.

MELANIE OLIVEIRA
FERNANDA ALMEIDA

0S ARTIGOS DO JORNAL DA ASSOL
SAO DA AUTORIA DAS PESSOAS APOIADAS,
DOS COLABORADORES E DA DIREGAO DA ASSOL

A ASSOL AGRADECE TODAS AS SUAS CRITICAS
E SUGESTOES DE MELHORIA, O QUE PODE FAZER
PREENCHENDO AS FICHAS EXISTENTES NOS NOSSOS
SERVIGOS OU ENVIANDO UM EMAIL PARA

ASSOL@ASSOL.PT
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VISITA DE ESTUDO
A ASSOCIACAO

FQUITERAPEUTICA

DO DAO — QUINTA DO

POMBAL

No dia 4 de Abril de 2023, o
curso 2 da Formagéao Profissio-
nal do Polo de Mortagua foram
a uma visita de estudo a Asso-
ciagao Equiterapéutica do Dao,
na Quinta do Pombal em Beijos.
Neste dia, a nossa guia “Maria"
teve o prazer de nos ensinar va-
rias coisas sobre os cavalos: o
gue eles comem, como fazer as
ragbes, como montar cavalos,
as posicdes e cuidados a ter em
cima do cavalo, etc. Tivemos a
oportunidade de montar a cava-
lo, isto para que perdéssemos 0s
nossos medos e ganhar confian-
ga em nos proprios. Almogamos
todos juntos e divertimo-nos
muito. Demos de comer a va-
rios cavalos: demos cenouras
aos pedacinhos, ragdo e come-
ram das nossas maos! Foi um
dia muito divertido e com muita
aprendizagem. No final do dia re-
gressamos todos juntos na car-
rinha a Vila de Mortagua.

CURSO 2 FORMAGAO PROFISSIONAL
DE MORTAGUA

LA

ENCOMENDA PRONTA!

O grupo da oficina de enca-
dernagao no dia 11 de maio foi a
Quinta da Cruz entregar a profes-
sora Teresa Eca, da APECV, 100
livros para levar para o Encontro
APECV, em Lisboa. Fomos ver
também exposigbes que se en-
contravam nas salas da Quinta
da Cruz, uma das exposicoes
chamava-se "Musgo"” e era so-
bre uma aldeia da serra se Sao
Macario. A professora Teresa
Eca ofereceu-nos uma merenda
e lanchamos todos bolo e cha.

Foi um bonito passeio, todos
flcaram muito agradados.

JOSE DIMAS

ABERTURA
NOVO CURSO

Foi com um sentimento de
grande felicidade e motivagao
que abriu o novo curso de forma-
¢ao para a insergéo profissional
da ASSOL em Albergaria-a-Ve-
lha, o curso 17. Desejamos a to-
dos os que iniciam este percurso
0 Maior sucesso e a concretiza-
¢ao de sonhos!

ASSOL
ASSOCIAGAO DE SOLIDARIEDADE
SOCIAL DE LAFOES
SEDE: LARGO DA FEIRA
3680 - 076 OLIVEIRA DE FRADES
232760010
ASSOL@ASSOL.PT
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EDITORIAL

Finalmente!

Depois de quase 20 anos, a tentar
encontrar uma solugdo para o nosso
refeitdrio, estamos agora a ver este
sonho a comegar a concretizar-se.
Finalmente, comegou a construgao
do novo edificio e vamos acreditar
na promessa do empreiteiro de que
vai consequir acabar as obras em

menos de um ano.

Durante este tempo iremos ter
alguns transtornos devido as obras,
mas temos a certeza que o resulta-

do vai compensar.

0 novo edificio, quando estiver
terminado, além de criar condigdes
dignas para o refeitério e a cozi-
nha, vai permitir reorganizar varios
espagos de trabalho e melhorar as
condigdes de todos 0s servigos que

funcionam na sede.

MARIO PEREIRA
DIRETOR EXECUTIVO
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CONSIGNAGAO DE IRS

L APOIO QUE NAO TEM CUSTOD
MAS QUE FAZ A DIFERENCA

CONVITE

A ASSOL Associacao de Solidariedade Social de Lafes,
convida todos os sécios, colaboradores, pessoas apoiadas,
seus familiares e todos os amigos que colaboram com as
atividades da ASSOL, a participar na Festa de Verao
“A Volta da Gentileza", no dia 7de junho de 2023,
pelas 16:00 horas no Largo da Feira, em Oliveira de Frades.

O Presidente da Diregado
Dr. Gil Almeida
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AGRADECIMENTO ASSOL

0 grupo de Formagao para a Insergao Profissional n°® 12 de Vila Nova de
Paiva, vem por este meio agradecer a ASSOL por esta oportunidade incri-
vel.Deixamos a nossa gratidao aos colaboradores que nos apoiaram e nos
ensinaram a ser melhores pessoas, esperamos que a ASSOL tenha muito
sucesso. Para a Dra Rita Mendes e Dra Aida Rebelo, ndo ha palavras sufi-
cientes para expressarmos a nossa gratidao pela vossa dedicagéo e incan-
savel atengao ao longo desta nossa caminhada na formagéao, foram duas
senhoras dedicadas, fortes, incansaveis, inteligentes e bem preparadas para
enfrentarem todas as nossas dificuldades.

Obrigada Dra Rita Mendes.

Obrigada Dra Aida Rebelo.

E bem haja ASSOL.

No ambito do projeto "Vamos conhecer as nossas terras”, fizemos uma
visita a Carvalhais. Fomos conhecer o Castro da Carcoda e fizemos um pas-
seio pedestre pela Rota dos Moinhos no Bioparque. E uma terra que vale a
pena visitar.

COMUNICAR
SEM FALAR:
COMUNICAGAO
AUMENTATIVA E/OU
ALTERNATIVA

Na interrupgéao letiva do Carnaval,
decorreu na Escola Basica de Cam-
pia, uma agao subordinada ao tema
“Comunicar sem Falar: Comunica-
¢ao Aumentativa e/ou Alternativa’,
destinada aos assistentes opera-
cionais e aberta aos restantes ele-
mentos da comunidade educativa
interessados em participar. Este
momento de formagao, que decor-
reu ao longo de toda a manha do
dia 20 de Fevereiro, foi dinamizado
pela psicdloga e pela terapeuta da
fala do Centro de Recursos para
a Inclusdo (CRI) da ASSOL, que
desempenham fungdes no Agru-
pamento de Escolas de Vouzela e
Campia.

A dinamizagao desta agao, tinha
como objetivos aumentar 0s co-
nhecimentos dos presentes acer-
ca da Comunicagao Aumentativa
e Alternativa, explorar o Sistema
Aumentativo e/ou Alternativo de
Comunicagdo (SAAC): Sistema de
Comunicagao por Troca de Ima-
gens (PECS®) e a sua utilizagédo na
pratica, bem como conhecer a Sin-
drome SBAT?2 e refletir sobre boas
praticas na relagdo/interagédo com
pessoas com deficiéncia. O feed-
back acerca desta agéo foi bastan-
te positivo, tendo sido mostrado o
interesse na realizagdo de mais
momentos de formagao como este.
Os presentes mostraram bastante
interesse e curiosidade sobre os
temas abordados, tendo sido bas-
tantes participativos e disponiveis
para as dinamicas realizadas.

Foi sem duvida, uma manha
agradavel de partilha, crescimento
e desenvolvimento para todos os
presentes.

EDUARDA NABAIS
(PSICOLOGA CRI- ASSOL)

ERCILIA FERNANDES
(TERAPEUTA DA FALA CRI-ASSOL)

ATIVIDADE
SOCIALMENTE UTIL
EM CONTEXTO DE TRABALHO

Eu sou o Oscar Borges.

Comecei a trabalhar na loja
David Eirinha no dia 1 de marco
deste ano, que fica em Rebordi-
nho, e fago tarefas como repo-
sicdo de produtos alimentares
e outros, coloco o prego nos
produtos e fago atendimento a
clientes. Para além disso, ajudo
a transportar os sacos de ragdes
para os veiculos dos clientes e
faco pequenas limpezas na loja.

Estou a gostar muito da expe-
riéncia, acho que é uma mais-
valia para aprender mais coisas
e para fazer novos amigos.

ECOPISTA DO DAO

No dia 20 de maio o Lar de

Apoio José Pedro foi fazer uma
caminhada na Ecopista do D&o.
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CURSO 15 — FINAL DE PERCURSO

Foi em Dezembro de 2020 que um grupo ansioso por Progresso se juntou
pela primeira vez para a formagéo na ASSOL...

Durante esse periodo, todos passamos por diferentes lugares, adquirindo
experiéncia profissional (em contexto de formacéo) e uma vez por semana
tinhamos formagao tedrica na Incubadora de Empresas.

E agora, no passado dia 10 de Maio, ao fim de muita experiéncia e conheci-
mentos adquiridos, visitas de estudo a diferentes sitios, onde fizemos coisas
gue nunca tinhamos feito (como montar a cavalo ou ser bombeiros por um
dia) e ganhamos mais conhecimentos, e quase 2 anos e meio, a formagao
chegou ao fim. Foi um periodo muito gratificante.

Obrigada, ASSOL!

CURSO 15 FP ALBERGARIA-A-VELHA
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Os grupos das caminhadas foram visitar a exposi¢do “Dia Mundial da
Agua" na qual temos um cartaz alusivo ao tema, exposto no balneério D.
Afonso Henriques, nas Termas S. Pedro do Sul.

Aproveitamos também para disfrutar deste nosso "pequeno paraiso”.
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TERMINO
DO PERCURSO

FORMATIVO

No dia 10 de marco de 2023, o
Curso n.° 13 terminou o seu per-
curso formativo.

Esta etapa culminou com o
sucesso da negociagdo de me-
didas de integragao profissional
dos formandos, nas empresas
onde realizaram a formagéo.

0 nosso agradecimento a to-
das as empresas que colabora-
ram nesta caminhada.

Parabéns e Votos de muito su-
Cesso para o grupo.

VISITA A ASSOL

No dia 28 de maio recebemos
a visita da turma do curso téc-
nico auxiliar de saude da Escola
de Vouzela. Vieram acompa-
nhados pela professora e en-
fermeira Isabel.
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VISITA AO IKEA

No dia 12 de abril fomos
numa carrinha da ASSOL com
um grupo de pessoas e alguns
monitores até ao IKEA no Mar
shopping de Matosinhos.

Os intervenientes foram:
Jo3o Carlos, Oscar, Carlos Tia-
go, Dona Lurdes, Anténio Perei-
ra, Pedro Ramos, Rogério Paulo
e 0s técnicos Raquel e Pancho.
Fomos primeiro buscar uma
encomenda a Gaia, a empresa
FIRMO, que ofereceram a AS-
SOL livros e cadernos para a
Conferéncia Internacional de
Gentle Teaching.

Em seguida, pudemos com-
prar panos e almocar no IKEA
e ver outros espacos diferentes
da instituicdo a que habitual-
mente estamos inseridos.

Foi um dia diferente, pois per-
mitiu-nos visitar e confraterni-
zar e experienciar novos con-
textos e ver outras gentes.

JOAO CARLOS FERREIRA

INCUBADORA
DAS INDUSTRIAS
CRIATIVAS DE VISEU

No dia 10 de margo o grupo de in-
formatica Carlos Tiago, Joao Carlos,
Débora, Fernando, Ricardo, junta-
mente com a Ana Isabel, saiu da AS-
SOL pelas 17:30 horas com destino a
Viseu para a Incubadora das Indus-
trias Criativas de Viseu. Aqui fomos
ver "Maria ou Mary" uma performan-
ce do projeto Nove — Novos Tempos
Novas Dramaturgias a estrear neste
dia. O titulo avanga, desde logo, os
desdobramentos de identidades e
respetivos cruzamentos de cami-
nhos de duas (serao mesmo duas?)
personagens femininas. As jovens
criadoras por detras desta propos-
ta — a edicao deste ano € exclusi-
vamente dedicada as vozes emer-
gentes do panorama nacional — sao
a dramaturga Carolina Andrade e a
intérprete Katarina Lanier. No final
desta peca dirigimo-nos ao Palacio
do Gelo onde cada um pode esco-
Iher o que quis comer no restaurante
McDonalds e ainda visitamos uma
exposigao de motas "Vespa".

No dia 7 de margo os Grupos
da Formacgao Profissional de Oli-
veira de Frades, realizaram uma
visita de estudo de descoberta
do Patrimonio Historico e Natu-
ral de Oliveira de Frades, acom-
panhados e guiados pelo Dr. Fi-
lipe Soares que, simpaticamente,
explicou e mostrou vestigios e
construgdes deixadas por povos
antepassados que aqui viveram.
Aprendemos muito e aprecia-
mos as belas paisagens da Nos-
sa Regido.

FORMAGAO PROFISSIONAL
DE OLIVEIRA DE FRADES

Eu sou a Rosa e so sei fazer
coisas bonitas para a ASSOL.

Desta vez, eu e o Alexandre de
uma garrafa de agua de plasti-
co grande fizemos um repuxo
para regar as plantas. Ficou
muito bonito.

ROSA ALMEIDA
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ENCONTRO
DE FAMILIAS

O Servico de Apoio as Familias
organizou, no dia 10 de abril, em
Oliveira de Frades e no dia 13 de
abril, em S&o Pedro do Sul, o 1°
Encontro de Familias deste ano.

Foram divulgadas informacdes
sobre a Vida da ASSOL, partilha-
dos os resultados globais dos
questionarios de Satisfagdo com
0s apoios e servigos (das Pes-
soas apoiadas e das familias) e
foram ainda eleitos os represen-
tantes das Familias para integra-
rem o Conselho de Representan-
tes da ASSOL nos préximos dois
anos.

Osrepresentantes das Familias
das Pessoas apoiadas do CAO
sao: Dona Madalena Fernandes
e Sr Joao Quintal (respetivamen-
te do Centro Alexandre Correia e
Centro de S. Pedro do Sul).

Os representantes das Fami-
lias das Pessoas apoiadas do
Forum e USO: Dona Rosa Fer-
reira e Dona Flor Pereira Rocha
(respetivamente do Centro Ale-
xandre Correia e Centro de S. Pe-
dro do Sul).

Agradecemos a participacdo
de todas as Familias, deixando
nota que a Vossa presenga e
participagdo é sempre muito im-
portante para a ASSOL.

ASSISTENTE SOCIAL
LURDES FERNANDES

E SAUDE MENTAL

Na ultima semana de aulas
do segundo periodo, no Agrupa-
mento de Escolas de Santa Cruz
da Trapa, foi comemorada a “XI
Festa da Primavera", com a reali-
zagao de diversas atividades.

Nesse ambito, no dia 29 de
margo, as diferentes dinamicas
foram dedicadas a saude.

Numa das atividades as técni-
cas do CRI colaboraram com as
técnicas do Gabinete de Apoio
Aluno Familia (GAAF) do Agrupa-
mento, para sensibilizar a comu-
nidade educativa para a saude
vocal e salide mental.

A dinamizagao deste momen-
to prendeu-se com algumas in-
dicagdes que as técnicas foram
dando, a quem se dirigiu até ao
local, do que podemos realizar
para o nosso autocuidado e o
preenchimento de checklists so-
bre o cuidado que temos com a
nossa voz e com a nossa saude
psicoldgica e bem-estar.

Foram varios os alunos, do-
centes e ndo docentes que vie-
ram até nos, procurando saber
mais sobre estes temas.

MAGDA COSTA
(TERAPEUTA DA FALA CRI-ASSOL)

EDUARDA NABAIS
(PSICOLOGA CRI- ASSOL)



PEDDY BATAS

Encontramo-nos no Mercado
Municipal para encerrar 0 més
de margo em grande. Realiza-
mos um "Peddy Batas" pela ci-
dade de Sao Pedro do Sul, que
consistia em encontrar as batas
pintadas e decoradas pelas pes-
soas apoiadas. Estas estavam
espalhadas por varias lojas/ser-
vigos, tais como: Matik, Pagina
Doze, Frutaria Avenida, Farmacia
Arminda Silva, Restaurante O La-
ranjeira, Florista CB Atelier Floral,
Biblioteca Municipal, Cineteatro,
Bombeiros Voluntarios e o Solar.

Foi uma manha muito divertida
e cheia de energia!

CENTRO DE SAO PEDRO DO SUL

CONSIGNAGAO DE IRS

UM APOIO QUE NAQ TEM CUSTO
MAS QUE FAZ A DIFERENCA

APOIE A ASSOL
COLOQUE O NIF

501 863 940
NO CAMPO
DE CONSIGNAGAD
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ACAO PROFISSIONAL

Convivio de apresentagao entre turmas do Pdlo de Mortdgua com ofertas
(queijos, salpicao e bolachinhas) da empresa parceira ENDIPREV.

FOR

FOMOS VER O SPRINT RALLY SHOW!

222 CONFERENCIA INTERNACIONAL

DE GENTLE TEACHING
GENTILEZA, ESPERANCA E LIBERDADE - 4,5 E 6 DE SETEMBRO 2023

A ASSOL esta a organizar a 222 Conferéncia International de Gentle Teaching,
gue em portugués traduzimos por Pedagogia da Interdependéncia, que é uma
das metodologias que usamos na ASSOL e que tem como tema: Gentileza, Es-
peranga e Liberdade. As inscricdes de pessoas da Islandia, Dinamarca, Paises
Baixos, Bélgica, Eslovénia, Estados Unidos da América, Canada, Portugal e Polé-
nia foram tantas que ja tivemos de encerrar as inscri¢cdes. Estava previsto fazer
a conferéncia no Hotel do Parque nas Termas de S. Pedro do Sul, mas dado o
numero de pessoas vamos realizar algumas sessdes no Hotel Monte Rio e na
Quinta de Capela em Campia. E um grande desafio receber tanta gente na nossa
terra, mas estamos felizes por tantas pessoas estarem interessadas.

-4 -

Nas reunies das Pessoas
apoiadas, que acontecem todos
0S meses, incluimos nos meses
de fevereiro e margco um tépi-
co sobre a Pedagoga da Inter-
dependéncia. Nestas reunides
falamos sobre as Ferramentas
da Pedagogia (Maos, Olhos, Pre-
senca e Palavras). Aprendemos
um bocadinho mais, partilhamos
e todos deram o seu contributo.
Partilhamos convosco o Nosso
trabalho!

CENTRO DE S. PEDRO DO SUL

ASSOL RENOVA CERTIFI-
CAGAO DE EXCELENCIA

EM SERVICOS SOCIAIS

Nos dias 10, 11 e 12 de maio,
a ASSOL foi auditada para reno-
vacdo da Certificagdo EQUASS
EXCELENCIA EM SERVICOS SO-
CIAIS. Terminamos estes 3 dias
com uma reunido de encerra-
mento em que os auditores fize-
ram uma apreciagao claramente
positiva do desempenho da AS-
SOL, garantindo a manutengéo
desta Certificacdo. O caminho
¢ continuar a afinar e melhorar
este processo, por isso como é
natural e os préprios auditores
referiram, no Relatério da Au-
ditoria irdo fazer algumas re-
comendagbes que nos levardo
definir as acgdes a desenvolver
no Plano de Desenvolvimento
da Qualidade para os proximos
3 anos. Para a ASSOL este pro-
cesso foi muito importante pois
reforga a confianga nos servigos
gue prestamos.
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VISITA A 72 FEIRA VOCACIONA
E PROFISSIONAL DE AVEIRO

No dia 17 de fevereiro estivemos presentes na 72 Feira Vocacional e Profis-
sional de Aveiro, evento que decorreu no Parque de Exposigdes da cidade. Vi-
mos varias associagdes como 0s Bombeiros e os Escuteiros, que nos deram
informagdes sobre a sua atividade. Conhecemos varias profissdes, escolas
de todo o pals e cursos para trabalhar. Experimentamos algumas técnicas
de trabalho: soldar, remar e até ser bombeiro! Também observamos varias
tecnologias surpreendentes - até tiramos uma fotografia como se estivés-
semos em Paris (I) - e ainda ganhdmos uma T-shirt estampada com um
equipamento proprio, pelos alunos de informatica da escola secundéria de
Albergaria-a-Velha. Foi uma visita interessante que nos enriqueceu muito!

CURSO 07 FP ALBERGARIA-A-VELHA

“Eu na ASSOL

consegui um lar que me apoia
todos os dias da minha vida.

Enquanto eu tiver forgas

para me levantar da cama,
nunca deixarei de vir para a ASSOL.
Para mim, é a segunda
casa gue eu tenho."

Francisco Ferreira
28-11-1977 + 17-03-2023



